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2026
１がつ

ことしも、すこしずつできることをふやしていこうね。
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2026
２がつ

まいにち、がんばっているじぶんに『えらい！』っていってあげよう。 © 2026 ミタの発達暮らしブログ 

 https://mita-developmentalsupport.com/

※個人利用・教育現場での印刷はご自由にどうぞ
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2026
３がつ

できるようになったことを、おうちのひとといっしょにかぞえてみよう。 © 2026 ミタの発達暮らしブログ 

 https://mita-developmentalsupport.com/

※個人利用・教育現場での印刷はご自由にどうぞ
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2026
４がつ

ドキドキしてもだいじょうぶ。あたらしいスタートをいっしょにきろうね。 © 2026 ミタの発達暮らしブログ 
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※個人利用・教育現場での印刷はご自由にどうぞ
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2026
５がつ

つかれたときは、ちょっとひとやすみ。それもとってもたいせつなこと。 © 2026 ミタの発達暮らしブログ 

 https://mita-developmentalsupport.com/

※個人利用・教育現場での印刷はご自由にどうぞ



2026
６がつ

まちがえてもいいよ。ちょうせんしたことじたいが、すごいこと！ © 2026 ミタの発達暮らしブログ 

 https://mita-developmentalsupport.com/

※個人利用・教育現場での印刷はご自由にどうぞ
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2026
７がつ

すきなあそびをたっぷりしよう。『たのしい！』はこころのごはん。 © 2026 ミタの発達暮らしブログ 
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※個人利用・教育現場での印刷はご自由にどうぞ
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2026
８がつ

あついひは、むりせずのんびり。じぶんのペースをたいせつに。
© 2026 ミタの発達暮らしブログ 
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2026
９がつ

うまくいかないひもあるけれど、きょうもちゃんとがんばってる。
© 2026 ミタの発達暮らしブログ 
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※個人利用・教育現場での印刷はご自由にどうぞ
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2026
１０がつ

ちいさな『できた！』をみつけて、マルをつけてみよう。
© 2026 ミタの発達暮らしブログ 
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※個人利用・教育現場での印刷はご自由にどうぞ
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2026
１１がつ

ことしのじぶんに『ここががんばれた！』をみつけてみよう。
© 2026 ミタの発達暮らしブログ 
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※個人利用・教育現場での印刷はご自由にどうぞ
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2026
１２がつ

1ねんかん、よくがんばりました。
らいねんのじぶんも、もっともっとすてきになっていくよ。
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