
日 月 火 水 木 金 土
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2026
１がつ

ことしも、すこしずつできることをふやしていこうね。
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日 月 火 水 木 金 土
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2026
２がつ

まいにち、がんばっているじぶんに『えらい！』っていってあげよう。 © 2026 ミタの発達暮らしブログ 
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※個人利用・教育現場での印刷はご自由にどうぞ



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

22 23 24 25 26 27 28

15 16 17 18 19 20 21

29 30 31

2026
３がつ

できるようになったことを、おうちのひとといっしょにかぞえてみよう。 © 2026 ミタの発達暮らしブログ 
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※個人利用・教育現場での印刷はご自由にどうぞ



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

2026
４がつ

ドキドキしてもだいじょうぶ。あたらしいスタートをいっしょにきろうね。 © 2026 ミタの発達暮らしブログ 
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※個人利用・教育現場での印刷はご自由にどうぞ



日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

2026
５がつ

つかれたときは、ちょっとひとやすみ。それもとってもたいせつなこと。 © 2026 ミタの発達暮らしブログ 
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※個人利用・教育現場での印刷はご自由にどうぞ



2026
６がつ

まちがえてもいいよ。ちょうせんしたことじたいが、すごいこと！ © 2026 ミタの発達暮らしブログ 
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※個人利用・教育現場での印刷はご自由にどうぞ
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

2026
７がつ

すきなあそびをたっぷりしよう。『たのしい！』はこころのごはん。 © 2026 ミタの発達暮らしブログ 

 https://mita-developmentalsupport.com/

※個人利用・教育現場での印刷はご自由にどうぞ



日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

2026
８がつ

あついひは、むりせずのんびり。じぶんのペースをたいせつに。
© 2026 ミタの発達暮らしブログ 

 https://mita-developmentalsupport.com/

※個人利用・教育現場での印刷はご自由にどうぞ



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

2026
９がつ

うまくいかないひもあるけれど、きょうもちゃんとがんばってる。
© 2026 ミタの発達暮らしブログ 
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※個人利用・教育現場での印刷はご自由にどうぞ



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

2026
１０がつ

ちいさな『できた！』をみつけて、マルをつけてみよう。
© 2026 ミタの発達暮らしブログ 
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※個人利用・教育現場での印刷はご自由にどうぞ



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

2026
１１がつ

ことしのじぶんに『ここががんばれた！』をみつけてみよう。
© 2026 ミタの発達暮らしブログ 
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※個人利用・教育現場での印刷はご自由にどうぞ



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

2026
１２がつ

1ねんかん、よくがんばりました。
らいねんのじぶんも、もっともっとすてきになっていくよ。
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